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Dicht bewachsen mit lauschigen Ecken, liebevoll gepflegt und 
immer im Wandel – das ist der Garten von Andrea und Sebastian 
(@my.garden.life.and.home). Hier hat sich das Paar ein kleines 
Paradies im Scandi Style erschaffen – passend zu ihrem Haus, das 
nach dänischem Vorbild gestaltet wurde. Ein ganzes Jahr lang hat 
Beate Balz, Garten-Bestsellerautorin und passionierte Skandina-
vienliebhaberin, Andrea und Sebastian immer wieder in ihrem 
wundervollen Garten besucht und schließlich zusammen mit ihnen 
dieses Buch geschrieben. Jeden Monat geben sie Tipps zur Garten-
pflege, zeigen kleine DIYs und Dekorationsideen und teilen leckere 
Rezepte. Beate Balz erzählt außerdem Lustiges, Wissenswertes und 
manchmal Überraschendes rund um Skandinavien, das für Andrea 
und Sebastian sowohl Sehnsuchtsort als auch Inspirationsquelle 
ist. Ein ungewöhnliches Gartenbuch, ein Begleiter durchs Jahr und 
ein Ideenschatz: Das perfekte Geschenk für alle Gartenliebhaber!

HYGGE FÜR GARTENLIEBHABER 
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